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• TRAZER DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO;

• RECOMENDADO O USO DE MÁSCARA;

• NÃO É NECESSÁRIO ACOMPANHANTE;

• FIQUE ATENTO AO DIA E HORÁRIO DO SEU EXAME;

DIA DO EXAME: ___/___/___ às _______horas.

• Não usar talco, desodorante ou creme nas mamas e na região das axilas.

• De preferência, recomenda-se marcar a mamografia do 5º ao 10º dia do ciclo 
menstrual contando-se a partir do primeiro dia da menstruação, pois as mamas são 
menos doloridas nesse intervalo, ou em período determinado pelo médico solicitante.

OBS:
• Pacientes com a mama muito sensível, tomar 01 antiinflamatório duas horas antes do 
exame, desde que não tenha alergia ou problemas renais que o impeça de fazer o uso 
do mesmo.

TRAZER EXAMES DOS TRÊS ÚLTIMOS ANOS (MAMOGRAFIA E 
ULTRASSONOGRAFIA DAS MAMAS MESMO QUE TENHAM SIDO REALIZADOS 
NA CLÍNICA).

MAMOGRAFIA DIGITAL

MARCAÇÃO DE EXAMES PELO WHATSAPP - 27 99686-6158


